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BASES TUNICAS EN RED 2021

Tdnicas en Red — Afio |

Tunicas en Red (TER) es un programa estratégico de UTE que promueve el aprendizaje de la gestion
del uso de la energia eléctrica en forma eficiente, y se desarrolla en el marco de una politica
energética que se ha definido en el pais en el aflo 2009, a partir la Ley 18.597 “Uso Eficiente de la
Energia” a través de la educacion. Video institucional del Programa.

El objetivo principal del mismo, es que los estudiantes aprendan a realizar una investigacion
energética de la escuela o Centro Educativo (CE), para visualizar la huella que se deja en el planeta, el
impacto que produce la forma en que se usa la energia en el medio ambiente, y de esta forma
aprender a introducir conceptos de Eficiencia en el uso de la energia eléctrica.

Orientado a estudiantes de 4to, 5to y 6to afio, el programa se desarrolla en un formato de concurso
con una propuesta de trabajo dividida en Etapas y subdividida en Desafios, para una posterior
evaluacion y seleccidn final.

TER invita a escuelas publicas y privadas de todo el pais, a participar del Programa en su 7ma edicion.

Podran participar escuelas que pertenezcan a las siguientes modalidades que se sefialan a
continuacién:

e Escuela Urbana (publica o privada), en cualquiera de sus categorias.
e Escuela Rural.
e Escuela Especial.

Modalidades de Participacion.
El Programa cuenta con dos modalidades de participacién:

e Tunicas en Red - Afio | (se desarrolla a continuacion).
e Tunicas en Red - Afio I.


https://www.youtube.com/watch?v=ZahRTd5NshE
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Inscripcion

El plazo previsto es del 5 de Marzo al 30 de Abril, a través del siguiente formulario google:
https://forms.gle/28XMHCPmMz39QKEUa8

La inscripcion y el comienzo del curso estardn superpuestos; esto significa que a partir del 05/03 se
encontraran disponibles en la Plataforma CREA2 los materiales en formato digital y la posibilidad de
comenzar a trabajar con los contenidos. Una vez que el docente complete el formulario de
inscripcidn, le aparecerd una pantalla de bienvenida donde figura el cédigo de acceso al Curso de
TuUnicas en Red en la plataforma ya mencionada.

Para llevar adelante el Programa en la Escuela, es necesario conformar un equipo de trabajo, que
llamaremos Brigada Energética, integrada por:

e Estudiantes
e Docentes
e Familiares o representantes de la Comunidad.

Esta Brigada serd la representante de la escuela y sus integrantes seran los encargados de realizar las
actividades propuestas.

UTE brindard el asesoramiento y material didactico necesario para que la Brigada realice los Desafios
de cada Etapa, asi como indicaciones de la metodologia a seguir para lograr los mejores resultados.
Se realizardn videoconferencias con las Brigadas Energéticas y el referente del Programa, para
explicar las actividades, evaluar a la Brigada; todo con previa coordinacion. A su vez no se descartan
alguna visita presencial al centro de estudios, lo cual dependerd de la situacion sanitaria del pais,
aprobaciones de ANEP y UTE, entre otras cuestiones que surjan al momento de la coordinacion.

Para la inscripcion al curso de Ao |, deberd cumplir alguna de las siguientes condiciones:

e Una brigada por escuela.

e Primera participacién de la escuela.

e Primera participacion de la Brigada Energética.

e Primera participacion del docente.

e LaBrigada Energética ya participd pero no culminé todos los desafios el afio anterior.
e El Docente ya participd pero lo hizo con otra Brigada o Escuela.

e LaBrigada Energética se modificd en su totalidad de un afio a otro.

*IMPORTANTE: En aquellos Centros Educativos que sean Doble Turno o que existan dos escuelas que
comparten el local (una en la mafiana y otra en la tarde), se permitird la participacion de dos

Brigadas, una por turno. Estas seran evaluadas por separado pero se permitira que trabajen en
conjunto en temas como el Relevamiento eléctrico del edificio, lo cual recomendamos.


https://forms.gle/28XMHCPmz39QKEUa8
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Como se menciona anteriormente, luego de finalizada la inscripcidn el docente tendrd un cddigo
para que pueda unirse al Curso de Tunicas en Red en la plataforma CREA2 del Plan Ceibal, donde
encontrara los materiales como videos de presentacion del programa, tutoriales, Desafios, material
de apoyo, lugar de entrega de las actividades, etc.

La participacién en el programa es a través del Curso de Tunicas en Red en la plataforma virtual
Crea2 de Ceibal, o en casos que no sea posible, por no tener acceso a la plataforma o problemas
graves de conectividad, serd por correo electrénico o Whatsapp, quedando siempre registrado de
forma interna la entrega de las actividades.

El principal docente de la Brigada, debera unirse al mencionado Curso, Tunicas en Red — Afio |. De
esta manera podran interactuar con el equipo de Tunicas en Red, comentar en foros de opinidon
junto a otros docentes, fomentando la sinergia y el trabajo en equipo, aumentando la comunicacién
y el acceso a las herramientas del programa.

Integracion de Brigada Energética

A continuacion se especifica la forma en que debe estar integrada la Brigada Energética segun el tipo
de Escuela a la que pertenezca; en cualquier caso el formato de integracién debe ser respetado
obligatoriamente. Los Institutos Privados deberan utilizar la integraciéon de Escuela Urbana.

e, BRIGADA ESCUELA URBANA NS

Integracién Brigada Escuela Urbana

1. Docentes *
Minimo un docente de 4to, 5to y/o 6to afio.
Maximo de 3 docentes.

2. Estudiantes *

Se requiere un minimo de 10 y maximo de 30 estudiantes, pudiendo ser estudiantes de 4to,
5to y/o 6to. Por lo tanto la inscripcidn contempla que se anote una sola clase o la integracion
de 2 o 3 entre los grados mencionados.

3. Familia y Comunidad (no obligatorio)

Maximo 3 integrantes: incluye padres (o responsables a cargo) de estudiantes u otro
personal que trabaje en la escuela o el colegio.

La Brigada no podra superar los 36 integrantes en total.

*Requisitos OBLIGATORIOS



Integracion Brigada Escuela Rural

1. Docentes *
Si el CE cuenta con docente de 4to, 5to y/o 6to grado, deberdn integrar la Brigada. Se

requiere un minimo de 1y un maximo de 3 docentes.

2. Estudiantes *
Podran incluirse hasta un maximo de 30 estudiantes de todos los grados, con preferencia de
4to, 5toy 6to.
Si la escuela contara con menos de 10 alumnos la mayoria de estos deben ser de 4to, 5to y/o
6to.

3. Familia y Comunidad (no obligatorio)
Maximo 3 integrantes: incluye padres (o responsables a cargo) de estudiantes u otro
personal que trabaje en la escuela.

La Brigada no podra superar los 36 integrantes.
*Requisitos OBLIGATORIOS

Estd permitido la creacién de agrupamientos rurales, y se sugiere llevar la investigacion de forma
independiente para luego poner en comun lo trabajado.

Integracion Brigada Escuela Especial

1. Docentes y/o Director/a del CE *
Los docentes del CE deberan integrar la brigada, con un minimo de 2 docentes. Mdaximo 5
docentes.
2. Estudiantes *
Se debe contar con un minimo de 2 estudiantes. Maximo 10 estudiantes.
3. Familiay Comunidad
Podran integrar la Brigada tanta cantidad de adultos responsables como estudiantes integren
la brigada, pudiendo ser:
a. Padresy/o responsables a cargo de los estudiantes
b. Otros docentes o personal del centro educativo, avalados por el mismo
c. Vecinos de la comunidad perteneciente al centro educativo que no tengan
estudiantes del mismo a su cargo.

La brigada energética podra integrarse una escuela urbana.

En esta opcion se requiere un alto compromiso de los adultos, (padres, docentes, y/o comunidad).
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Para la propuesta de integracion de una escuela categoria especial con otra no especial, la
integracion deberd contemplar un mdximos de 6 docentes entre ambos centros, 24 estudiantes y 6
integrantes de la comunidad, no excediendo a las 36 personas incluyendo estudiantes, docentes,
familia y comunidad de ambas escuelas.

Cronograma de Actividades - Afio |

Etapas Fecha
05 de Marzo al 30 de Abril

Inscripcion

Relevamiento
Diagndstico

05 de Marzo al 10 de Setiembre
Propuestas

Expo Ttinicas 2021 A definir segun situacién sanitaria

Descripcién de las etapas

A los efectos de obtener una vision integrada del proceso de trabajo a desarrollar durante el afio, asi
como lograr una comprensién de los objetivos y prioridades valoradas en este primer afio, a
continuacion se definen las etapas del programa en esta modalidad.

Previo al comienzo de las distintas etapas del concurso, la Brigada debe inscribirse llenando un
formulario donde se solicitan datos del centro educativo, estudiantes que integraran la brigada,
comunidad y docentes. El formulario de inscripcion estara disponible en la Web de UTE o puede ser
solicitado a los correos electrénicos, tunicasenred@ute.com.uy o tunicasenred@gmail.com

Sugerimos realizar entregas periddicas de los desafios para poder recibir las devoluciones
pertinentes.

e Etapa 1- Relevamiento

En esta etapa comienza la investigacién, donde se deberd realizar hipdtesis sobre el consumo
eléctrico, identificar el medidor de energia eléctrica, hacer relevamiento de artefactos vy
equipamiento eléctrico. Al mismo tiempo buscar informacién y realizar observaciones en la escuela
mediante un trabajo de campo.

Se deberan realizar calculos de consumo eléctrico mediante planillas, que serdn proporcionadas a la
Brigada, donde deben ingresar datos de potencia y horas de uso de los artefactos eléctricos.


mailto:tunicasenred@ute.com.uy
tunicasenred@gmail.com
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e Etapa 2 - Diagndstico

En la segunda etapa del programa se realiza un analisis de los datos recabados en el Relevamiento.
En base a los célculos del consumo eléctrico (kWh), se debera estudiar cual es el uso eléctrico de
mayor consumo. También se deberd comparar el consumo obtenido con la factura. Con toda esta
informacidn, se verifican y corrigen supuestos iniciales llegando a un diagndstico mas afinado del
comportamiento eléctrico en la escuela.

e Etapa 3 - Propuestas

En esta Ultima etapa, la Brigada se encuentra en condiciones de formular una propuesta de mejora
para un uso eficiente de la energia que se reflejard en una reduccion del consumo energético
(kWh/estudiante) y sin perder el confort.

La fundamentacion de las propuestas estard basada en la investigacién, observacion y analisis
realizado en todo el afio, es decir debe haber un nexo indisoluble entre lo investigado y la propuesta
de mejora y acciones de eficiencia energética para ese centro educativo. Esto es la gran diferencia
entre hacer un listado general de buenas practicas y la propuesta de cambios que se basan en un
trabajo de diagndstico del centro educativo.

e Expo Tunicas 2021

Los trabajos realizados por las brigadas seran evaluados por el equipo de Tunicas en Red segun los
criterios de evaluacion fijados y se seleccionaran los mas destacados. Aquellas escuelas elegidas para
la Expo Tunicas, deberan preparar exposiciones para presentar ante un jurado.

La realizacién presencial de dicha instancia estd supeditada principalmente a la situacién sanitaria
del pais, ademas de autorizaciones de instituciones como ANEP y UTE. De lo contrario se realizara de
forma virtual como en 2020. La fecha de la misma se definird durante el transcurso del Programa.

Expo Tunicas Virtual 2020

Expo Tunicas 2019



https://youtube.com/playlist?list=PLC3oAxCGdktTEX1jQ8OWsx5R0df7QZFu6
https://www.youtube.com/watch?v=CcyoeJa47LI&t=6s
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Recursos y materiales

Guia: Es donde se encuentran los Desafios que debe realizar la Brigada Energética para completar el
Programa. Siempre estard disponible en la web de la Administracion Nacional de Usinas y
Transmisiones Eléctricas (UTE) para que puedan ser descargados, asi como en el curso, mencionado
anteriormente, en la plataforma CREA2.

Material de consulta: En cualquiera de estos sitios mencionados podran encontrar material de

consulta para ahondar en la investigacion que propone el programa.

Videos y materiales multimedia: El Programa cuenta con videos sobre distintas tematicas, explicacion

de uso de materiales, etc. Ademas existen otros materiales multimedia y juegos para aprender
sobre la tematica.

Videoconferencia punto a punto: Esta instancias se realizard entre el referente del Programa vy el

centro educativo, luego de una previa coordinacién entre las partes. Serd una forma de evaluar,
atender consultas y explicar los pasos a seguir en los Desafios que debe cumplir la Brigada
Energética. En esta edicién del Programa el uso de plataformas virtuales serd fundamental y se
utilizaran para varios momentos del Programa.

Charla de Divulgacion Escolar: Personal de UTE visita la escuela, llevando a los nifios y nifias, un

mensaje sobre la importancia de la eficiencia energética y uso seguro de la energia eléctrica en el
hogar y en la calle, dejando en ellos la idea que todos somos responsables en el cuidado de la
energia

Entregas: Se tomara como forma de entrega de los Desafios la plataforma CREA2 o en su defecto via
correo electrénico o Whatsapp.

Evaluacién y Seleccion de participantes en la Expo Tunicas 2021

Alo largo del programa, en el desarrollo de las distintas etapas y desafios, el Equipo de TER evaluard
el trabajo de la Brigada, considerando las evidencias existentes en la plataforma sobre las etapas de
trabajo, la calificacion recibida en las actividades que componen cada etapa, y las evidencias en
involucramiento, compromiso, sensibilizacion, investigacion, difusion y resultados, segun se detalla a
continuacion:

Involucramiento Constatable en la Brigada, y la escuela como institucion, involucrados en el
programa, y participando de forma activa.
Compromiso De la brigada, en el cumplimiento de plazos atendiendo a las bases y

utilizando los medios y la metodologia propuesta, manteniendo un
intercambio con el equipo de Tunicas que estard incorporando las
sugerencias y respondiendo las dudas que surjan.

Sensibilizacion La Brigada aportard evidencias que demuestre que docentes, estudiantes,
direccion y auxiliares de la escuela, tomaron consciencia de la importancia
del uso eficiente de la energia eléctrica y colaboraron en la investigacion.
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Resultados Afio |

Se desprende de lo anterior, el destacado rol del referente de la Brigada en el registro de las
evidencias en la plataforma o su envio por correo electronico o Whatsapp. Con evidencias nos
referimos a videos, fotos, trabajos escritos por alumnos, presentaciones Power Point o similares.

En base a todas estas evidencias registradas durante todo el programa se seleccionaran las Brigadas
cuyas experiencias se destaquen en la forma de utilizar la energia eléctrica en la escuela y seran
premiadas con la posibilidad de participar en la Expo Tunicas 2021 donde se realizara la exposicion

Se valorara especialmente, que la Brigada aporte evidencia del proceso de
investigacion como: bibliografia utilizada, fotos, videos, registro de
consumo. Y su evoluciéon en el tiempo, creatividad para obtener los datos,
comunicacion de los descubrimientos, etc.

El aporte de evidencia de la difusion de medidas correctivas y cambios
propuestos, para cumplir con el objetivo de hacer un uso eficiente de la
energia eléctrica en la escuela y la comunidad. Por ejemplo, Blogs, eventos
con la comunidad, articulos en periddicos o revistas, radios, etc.

Se debe evidenciar una compresién sobre los conceptos de eficiencia
energética como: la diferencia entre eficiencia y ahorro, calculo del
consumo, unidad de medida de los artefactos eléctricos, lectura de graficas
y aplicacion de medidas de eficiencias coherentes con la investigacion.

de sus trabajos frente a sus pares y ante un tribunal inter-institucional.



